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Proceso dinamico, multidimensional que se produce en
los seres Vvivos.

A
| Resultado de los cambios demograficos.
Envejecimiento ’T
\ Determinado por multiples factores.
[

fl'--';‘/ Analisis desde un enfoque multidisciplinario.
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Poblacion cubana 11 187 533 habitantes, el 21,3% lo conforman los adultos mayores (+60 afnos).

Esperanza de vida 78,45 aios (80,45 para las mujeres y 76,5 ailos para los hombres).

Provincias mas envejecidas <€ Provincias menos envejecidas

Caracterizacion demografica cubana




Otras caracteristicas demograficas

Baja tasa de fecundidad

Familias constituidas solo por adultos mayores

Adultos mayores cuidadores de adulto mas longevos y dependientes

Adultos mayores viven solos

Migraciones internas y externas




Ministerio de
Salud Publica

Red de
servicios

Circulos de abuelos

300 Casas de abuelos

53 servicios de Geriatria

286 especialistas en Gerontologia y Geriatria



Salud mental y envejecimiento poblacional

Depresion
Suicidio
Tasa en adulto mayor de 34,2
Deterioro _ por 1 00,0002r(1)a2t())itantes. Afio
cognitivo
Demencias

Factores de riesgo
v Hombre.
v" Adultos mayores viven solos.
v" Diagnostico de enfermedades oncoproliferativas.
v" Dolor.




COVID -19 y Envejecimiento

La enfermedad y las medidas para su contencion son factores negativos para la salud mental y fisica de los
adultos mayores, tanto para los que enfermaron como los que no enfermaron.

Resultados de un estudio a convalecientes de COVID-19 que incluyé 63 adultos mayores.

v En todos los que perdieron familiares se definieron cuadros depresivos.

v En 21 de los participantes se diagnosticaron cuadros depresivos para un 33,3%.

v’ 28,5% presentaron sintomas que se consideraron reactivos a la adaptacion luego de la convalecencia
con presencia de sintomas mixtos (ansiedad-depresion).

v Un 14,2% tuvo manifestaciones de ansiedad incrementadas, presentes antes de enfermar.
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La campaiia de vacunacion anticovid19, sin dudas ha permitido regresar a una nueva
normalidad.

Permitira la reincorporacion de la poblacion adulta mayor a las actividades de socializacion.
Contribuira a recuperar la salud mental y fisica de los ancianos, pero llevara un
acompanamiento por los especialistas en pos de garantizar una intervencion tempranay
efectiva en quienes lo requieran.
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Vencedor

La gente dice
que los anos lo
han derrotado;
pero no es
asi... jél ha
vencido a los
anos!

Los anos han

pasado, y él Ser adulto mayor no es sinénimo de

todavia esta. Ha . . .
vencido a las discapacidad y dependencia.
enfermedades, a los golpes de la vida y
a mil calamidades mas.

Cada anciano, por quebrantado que
esté, es un vencedor. Su fatiga es el
resultado de una larga pelea que ha
lidiado y ha ganado. Mientras mas anos
tenga, mayor es su victoria, porque
mas largo ha sido su combate.

Sintamos admiracion por los ancianos.
Cada uno de ellos es un vencedor.

Armando Fuentes Aguirre, “Caton”
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