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RESUMEN

Introduccion: El envejecimiento acelerado de la poblacion cubana y el
elevado indice de morbimortalidad de la persona mayor, debido a la
pandemia por el nuevo coronavirus se han convertido en un creciente
problema de salud a nivel mundial y un reto para nuestro sistema de salud
por tal motivo un modelo de cuidados de Enfermeria geronto geriatrica
basado en las necesidades humanas puede constituir un herramienta en el
cuidado de la persona mayor

Objetivo: Reflejar el comportamiento del nuevo coronaviros ante el
proceso de envejecimiento, asi como las intervenciones de prevencion a
partir del modelo de cuidados de Enfermeria basado en las necesidades
humanas.

Material y Métodos: Se realizd6 una revision bibliografica desde
principios de diciembre del 2019 hasta abril 2020. Se consultaron las bases
de datos PubMed, EBSCO, Google Scholar, también libros y articulos en la
Biblioteca virtual de infomed y en las bases de datos nacionales e
imnternacionales, se empleé la estrategia de busqueda avanzada para la
seleccion de los articulos.

Desarrollo: En la pandemia del nuevo coronavirus existen elementos que
ponen a la persona mayor en estado de fragilidad. Esto responde a dos
causas fundamentales: Las primera es la comorbilidad, y polifarmacia: el
segundo elemento es la inmunosenescencia donde incrementa la
susceptibilidad a las, enfermedades

Por lo que si se dispone de una herramienta de trabajo dirigida a la

persona mayor las intervenciones de Enfermeria seran las eficientes
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Conclusiones: El estado de fragilidad de la persona mayor dados por
comorbilidad, y la inmunosenescencia, frente a la pandemia del nuevo
coronavirus exige que se apliqgue un modelo de cuidados de Enfermeria
geronto geriatrica basado en las necesidades humanas donde las
intervenciones medidas preventivas van a estar dirigidas en tres
direcciones. 1. Prevencion objetiva epidemioldgica ante la pandemia. 2.
Elevar el sistema inmune. 3 Atender la esfera psicoldgica y cognitiva.

Palabras clave: Envejecimiento; nuevo coronavirus; modelo de cuidados,

Enfermeria.

INTRODUCCION

El envejecimiento acelerado de la poblacién cubana y el elevado indice de
morbimortalidad de la persona mayor, debido a la pandemia por el nuevo
coronavirus se han convertido en un creciente problema de salud a nivel
mundial y un reto para nuestro sistema de salud por tal motivo un modelo
de cuidados de Enfermeria geronto geriatrica basado en las necesidades
humanas puede constituir un herramienta en el cuidado de la persona
mayor . Por lo que el objetivo de este trabajo es Reflejar el comportamiento
del nuevo coronavirus ante el proceso de envejecimiento, asi como las
intervenciones de prevencion a partir del modelo de cuidados de

Enfermeria basado en las necesidades humanas.

MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 una revision bibliografica desde principios de diciembre del
2019 hasta abril 2020. Se consultaron las bases de datos PubMed,
EBSCO, Google Scholar, libros y articulos en la Biblioteca Virtual y en las
bases de datos, Cochrane en idioma Inglés y Espafiol. Publicados en
revistas nacionales e internacionales. Se empleé la estrategia de busqueda
avanzada para la seleccion de los articulos: e envejecimiento, adulto
mayor. Persona geriatrica, nuevo coronavirus. Medidas preventivas
epidemiologicas, fortalecimiento del inmunologico, esfera cognitiva y

psiquica en el adulto mayor.

DESARROLLO



Envejecimiento y el sistema Inmunitario

El envejecimiento no solo afecta a las funciones fisiolégicas de los
pulmones, también a la capacidad de defensa. Existe una disminucién del
namero de alvéolos y eso provoca dilatacion en los bronquiolos y
conductos alveolares..®

Durante una infeccion, los linfocitos B pueden multiplicarse y producir
anticuerpos que se adhieren a los patégenos y bloquean su capacidad de
diseminarse por el cuerpo. La funcion de los linfocitos T es reconocer las
células infectadas y matarlas.

@

Con el envejecimiento, la capacidad de respuesta inmune se reduce. Por
eso la pandemia afecta mas severamente a las personas mayores

Las respuestas del sistema inmunitario innato y el adaptativo cambian,
modificando este equilibrio. Los monocitos de las personas mayores
producen menos interferon en respuesta a la infeccion viral. Les resulta
mas dificil matar las células infectadas y transmitir sefiales a la respuesta
inmunitaria adaptativa para que se ponga en marcha. ® Los virus pueden
aprovechar la tardanza del sistema inmunitario en responder y hacerse
rapidamente con el cuerpo, provocando una enfermedad grave y la muerte:
Se han identificado evidencias significativas relacionadas con la pandemia
del nuevo coronavirus donde existen elementos que ponen a la persona
mayor en estado de fragilidad. Esto responde a dos causas fundamentales.
4

Las necesidades humanas fundamentales son finitas, son las mismas en
todas las culturas y en todos los periodos histdricos, y diferentes en

cada etapa del ciclo vital. Lo que cambia, a través del tiempo y de las
culturas, son la manera o los medios utilizados para satisfacerlas.

En cada etapa de la vida entre un adulto mayor y un nifio existen
diferencias en su ciclo vital, el adulto mayor esta en fase de catabolismo o
destruccion y el nifio en fase de anabolismo o construccion, por tanto, la
jerarquia de necesidades entre un grupo etario y otro varia en dependencia
de la edad y etapa de desarrollo del comportamiento humano, ya que la
Gnica razon por la que una persona hace algo es para satisfacer sus

necesidades. Estas necesidades motivan hasta que se satisfacen. Maslow
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clasifico las necesidades humanas en 5 grupos o niveles, estableciendo
una jerarquia que forman la “Piramide de Maslow”.
Modelo de clasificacidon de las necesidades de Maslow:

Necesidades fisioldgicas.

Necesidades de seguridad.

Necesidades sociales.

Necesidades de estima y autoestima.

Necesidades de autorrealizacion.

Practicamente cuarenta afios después, en 1983, Richard Kalish redefinié ese sistema al
dividir las necesidades fisiologicas en necesidades de supervivencia y de estimulacién, lo
cual resulté especialmente util para ayudar al profesional de enfermeria a establecer
prioridades en la recogida de datos; de este modo, la jerarquia se modificaria

parcialmente.

El modelo que propone Caridad Llanes se fundamenta en adaptar las necesidades
humanas que Richard Kalish refind6 de Maslow para el adulto mayor dando una jerarquia
a las necesidades que tienen mayor representatividad en la practica asistencial; tienen en
comun que parten de la Teoria de las Necesidades Humanas para la vida y la salud,
como nucleo para la accién de Enfermeria gerontogeriatrica.

El modelo tiene la particularidad de haber surgido de investigaciones cientificas que
llevaron a la autora a la propuesta y aplicacion en la préactica asistencial de un modelo de
cuidados basado en las necesidades humanas presentes en el adulto mayor.

El modelo tiene la particularidad de haber surgido de investigaciones cientificas que
llevaron a la autora a la propuesta y aplicacion en la practica asistencial de un modelo de

cuidados basado en las necesidades humanas presentes en el adulto mayor

Caracteristicas del Modelo

El Modelo reune tres condiciones imprescindibles para ser considerado cientifico y haber
sido adoptado por un grupo profesional, de manera que:
Esta fundamentado sobre la base de teorias cientificas. Cada elemento se deriva del
conocimiento de las diferentes ramas de la Ciencia en la practica asistencial.

Esta descrito de forma sistematica: las ideas y los conceptos se relacionan entre si.



El modelo propuesto se adapta a la practica profesional, ya sea en el adulto mayor sano o
enfermo, en cualquier situacion y en cualquier campo de actuacion, ya sea en la comunidad,

en el area hospitalaria o institucional. )

Anexo 1 Propuesta de necesidades humanas adaptadas por C Llanes
Betancourt
Anexo 2 Diagrama del Modelo de enfermeria gerontogeriatrica basado en

las necesidades humanas.

Claves para la prevencion del coronavirus en el adulto mayor

Lavarse las manos. Fundamentacion cientifica

Lavese las manos frecuentemente usando agua y jabon, frotando bien las
manos.

Utilizar solucion de hipoclorito de sodio al 0,01% después del lavado de las
manos o0 gel de manos con base de alcohol y para la desinfeccion de
superficies al 0,5%.

Los virus son "seres microscépicos" muy particulares: ni siquiera son "seres
vivos" porque*necesitan meterse dentro de las células humanas para poder
multiplicarse.

El coronavirus estd compuesto por 3 elementos: 1) Material genético
(llamado ARN)

2) Proteinas utiles para "engancharse" a las células humanas y otros
procesos.

3) Envoltura de grasa (una membrana que lo protege todo).

“Las moléculas de jabon estan formadas por una "cabeza" que atrae al
agua y una "cola" que atrae a la grasa.

Asi, la cola de las moléculas de jabdén se engancha a la envoltura de grasa
del virus y "deshace" toda su estructura.

Cientificamente, el jabor es el peor enemigo del coronavirus.

El coronavirus puede permanecer activo durante algunas horas si se toca
la superficies, que ha podido llegar alli por el estornudo de alguien

enfermo.



Se recomienda el uso de mascarillas o nasobucos cuando se esta enfermo

de gripe o para aquellas personas que cuidan de otros enfermos: ©

Intervenciones para fortalecer la inmunidad innata de la persona
mayor

El envejecimiento generalmente produce en el sistema inmunoldgico, una
disminucién de los mecanismos de proteccién y respuesta frente a las
infecciones Esto se relaciona con cambios hormonales y estrés cronico que
conllevan a la aparicion de enfermedades inflamatorias cronicas y
enfermedades tumorales. Se sabe que COVID-19 tiene mas posibilidades
de desarrollar una forma mas grave de la enfermedad en personas
mayores con desequilibrio inmunoldgico y que en estas personas tiene una
alta mortalidad. Por lo que se recomiendan elevar y reforzar sus defensas
del sistema inmune- ©)

No fumar ni beber bebidas alcohdlicas

Fumar provoca un aumento en la concentracion de nicotina en la sangre, lo
gue provoca vaso espasmo e hipoxia transitoria en los Grganos,
disminucién de oxigeno en el tracto respiratorio y dafian la inmunidad.
Beber en exceso independientemente de dafar otros érganos debilitan la
inmunidad. Se recomienda dejar de fumar y beber , ya que esta
demostrado altera el funcionamiento de la inmunidad. ©®

Fortalecer la nutricion

Los datos epidemioldgicos existentes relacionan la presencia de déficits
nutricionales con desequilibrios inmunitarios e incremento del riesgo de
infecciones.

Existen evidencias cientificas de que ciertos micronutrientes elevan el
sistema inmune, estos son:: Hierro. Cobre. Zinc. Selenio

Micronutrientes y algunas vitaminas, como la vitamina D. Vitaminas A, E, C
, D B6 (10

El Yogur lacteos fermentados, que son conocidos como bacterias buenas.
El Ajo que tiene propiedades que permiten combatir las infecciones, las
bacterias, los virus y los hongos. 1

Los Cereales; Como la avena, el germen de trigo y el arroz, aumenta la

respuesta del sistema inmunitario.



La carne, el pescado, queso y el huevo: Aportan vitamina B6 también
tienen selenio, que ademas de beneficiar al sistema inmunitario, disminuye
enfermedades infecciosas ayuda a la recuperacién de infecciones en el
tracto respiratorio. 12 también se recomiendan los vegetales y las Frutas

citricas que contienen vitamina C-

Influencia del ejercicio fisico sobre lainmunidad (inmunomodulacion)
La actividad fisica de cualquier tipo, puede tener implicaciones para la
inmunidad, debido a su componente emotivo, y probablemente sean los
ejercicios quienes tengan el mayor efecto. El ejercicio aumenta la
inmunidad. “°) Hay que tener en cuenta que la practica de ejercicios debe
ser moderada, porque los estudios demuestran los efectos nocivos del
ejercicio intenso; en todo esto también intervienen las hormonas del estrés,
al respecto se pude decir, que las infecciones del tracto respiratorio
superior aumentan por una inmunosupresion inducida, también esta
aceptado que el ejercicio agudo o cronico, altera el nimero y la funcién de
células del sistema inmune innato, como los neutréfilos, monocitos y las
células asesinas naturales, las cuales también participan en la respuesta
inflamatoria- 13

Existen varias teorias de plantean que:

La actividad fisica puede ayudar a eliminar bacterias de los pulmones y las
vias respiratorias. Esto puede reducir las probabilidades de contraer un
resfriado, gripe u otras enfermedades.

El ejercicio provoca cambios en los anticuerpos y los glébulos blancos
(GB). Los GB son las células del sistema inmunitario que combaten las
enfermedades. Estos anticuerpos o GB circulan mas rapidamente, asi que
pueden detectar enfermedades con mas rapidez de lo que podrian haberlo
hecho antes. (13

La elevaciéon breve de la temperatura corporal durante e inmediatamente
después del ejercicio puede impedir el crecimiento bacteriano. Esta
elevacion en la temperatura puede ayudarle al cuerpo a combatir mejor una
infeccion. (Esto es similar a lo que sucede cuando usted tiene fiebre).

El ejercicio fisico diario de forma moderada, puede aumentar la funcién de

las células inmunes y potencialmente fomentar la resistencia a las
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infecciones (virales, bacterianas y micéticas). Se puede hacer ejercicios

articulares, Trotar o una acrividad fisica de baile.

C. Proteccion de la esfera cognitiva y psicologica

Resilencia

El vocablo resiliencia tiene su origen en el idioma latin, en el término resilio
que significa “volver atras”, “volver de un salto”, “resaltar”, “rebotar”. El
término fue adaptado a las ciencias sociales para caracterizar aquellas
personas que, a pesar de nacer y vivir estan bajo estrés superan efectos
de la adversidad- (14

Es importante en la persona mayor fortalecer la resiliencia, como la
capacidad universal que permite a una persona recobrarse, disminuir o
superar los efectos nocivos de la adversidad e incluso salir fortalecidos con
adaptaciones exitosas con exposiciones de riesgo o eventos estresantes
de la vida como un proceso dindmico que tiene como resultado la
adaptacion positiva en contextos de adversidad como lo que impone la

pandemia por el nuevo coronavirus”. (4

Técnica de meditacion y relajacion: El seguimiento de la respiracion

Por medio de esta las técnicas la capacidad de atenciébn consciente
aumenta y la capacidad de mantener continuidad, con todo ello va
aumentando la integracion psiquica y energética y el resultado es estar
mas presente sosegado, tranquilo.

La técnica de meditacibn que vamos a explorar es a través del
seguimiento de la respiracion

La misma se llama anapanasati en Pali, la lengua original. Su traduccion
es, mMas 0 menos, la siguiente:

Sati = tomar en cuenta, tener presente, estar consciente de, que sugiere
observacion, seguimiento

Pana = la respiracion |

Anapana = exhalacion y inhalacion

Dado esto normalmente traducimos anapanasati como "El seguimiento de

la respiracion". Para mejorar la salud @5



Practicar para el seguimiento de la respiracion

Adulto mayor sentado, por poner la atencién en el cuerpo realizando un
pequefio ejercicio de relajacidon, recorrer el cuerpo desde los pies hasta el
cabello tratando de sentirlo y enviar un mensaje mental de relax, este
ejercicio puede durar unos cinco minutos. La respiracion es un proceso
fisico que ocurre en el cuerpo y si queremos observarla se be prestar
atencién a la parte del cuerpo que realiza esta funcion, es decir diafragma,
pecho garganta y nariz, una vez captadas algunas de las sensaciones que
ahi se producen mientras se respira. Se hara mas consciente de ella y
siguiéndola mientras inhalamos y exhalamos. Para ayudarnos en este
proceso la practica se divide en cuatro etapas

Primera etapa:

Observar y seguir todo el proceso respiratorio: desde que el aire entra por
las fosas nasales y llega hasta los pulmones, tratando de darnos cuenta de
las sensaciones, del ritmo, de los musculos que intervienen en el proceso,
de la diferencia entre el inhalar y el exhalar etc. Cuando nos sintamos listos
comenzamos a contar las respiraciones después de cada exhalacion.
Inhalamos -exhalamos contamos uno, inhalamos- exhalamos contamos
dos, y seguiremos contando hasta diez respiraciones para en dicho punto
volver a empezar. Continuaremos de esta manera durante un periodo de
MA&s 0 menos cinco minutos.

Segunda etapa:

Seguimos contando las respiraciones en ciclos de diez pero ahora
realizamos el conteo antes de cada inhalacion, es decir contamos uno
inhalamos-exhalamos. Esta etapa es similar a la anterior pero ahora
debemos mantenernos un poco mas atentos para anticipar el conteo al
hecho de la inhalacion.

Tercera etapa:

Dejamos de contar, tratando de mantener la atencidn consciente en todo el
proceso respiratorio, tanto las sensaciones fisicas producidas por la
respiracion como el ritmo, el espacio entre inhalar y exhalar, etc y al igual
gque las etapas anteriores su duracion sera de cinco minutos
aproximadamente.

Cuarta etapa:



Enfocamos nuestra atencion en la zona de las fosas nasales y labio
superior, buscamos ahi la sensacion que se produce al entrar en contacto
el aire con esa zona del cuerpo, tal vez un cosquilleo, un contraste de
temperatura.

Es importante hacer ver en la persona mayor que el hecho de estar ahi
sentados tranquilos con una actividad muy sencilla observando ese
proceso tan ligado a la existencia que es la respiracion asi como de estar
relajados y contentos, enfocandonos poco a poco en la respiracion,
dejando ir los pensamientos negativos y mantener el sosiego la calma y la
tranquilidad. Esto ayuda también a combatir los efectos negativos de estrés

a conciliar el suefio-19

Ocio y tiempo libre

Si debemos manteneros en casa se pudieran hacer, en aquellas
actividades que, de manera opcional, ocupan nuestro tiempo. @7 )
Subjetivamente, supone ademas una experiencia gratificante, que refleja
en cierta manera nuestras preferencias y también nuestra forma de ser y
manifestarnos liboremente. En decir el ocio, tiempo libre esta libremente con

y voluntariado en personas mayores. (8)

Técnica de larisoterapia

La risa humana ha sido objeto de interés desde la antigledad hasta
nuestros dias. En el tema de la risa contagiosa el descubrimiento de las
neuronas en espejo parece ser el elemento clave, 2%

La técnica de la risoterapia consiste en la utilizacion de diferentes
ejercicios, actividades y (dindmicas a través de las cuales una persona o
un grupo de personas es conducido a un sentimiento de desinhibicion que
le haga llegar al binomio risa ensayada-risa espontanea, lo que le llevara a
experimentar sus beneficios fisicos, psiquicos, emocionales y espirituales.
(21)

Ventajas

La risa repercute positivamente en la salud, cuando han proliferado

diversos tratamientos e intervenciones clinicas relacionados con el humor y



la risa, lo que ha aumentado el interés y las investigaciones cientificas al
respecto@?

Practica el yoga de la rida por tu cuenta

El Yoga de la Risa fue creado por el Dr. Madan Kataria, "el gura de la risa”,
qguien cree en el poder de la risa y su habilidad para proporcionar beneficios
fisicos y holisticos. Para cosechar los beneficios cientificamente
comprobados de la risa, te ries continuamente durante por lo menos 10 a
15 minutos La Risa mediante el yoga debe ser fuerte y profunda, como una
carcajada que venga directamente del diafragma.. %

Segun la filosofia del Yoga de la Risa, es importante mantener un sentido
de jocosidad y sinceridad infantil al practicar esta forma de yoga. En lugar
de depender de tu sentido del humor o reirte de algo que te parezca
gracioso, te comprometes a reirte diariamente y ensefiarle une a la mente a
tu cuerpo para reirse cuando se lo ordenes. Com una forma de ejercicios
(21)

Estimulacion cognitiva

Las terapias cognitivas son de gran ayuda para el adulto mayor, pues
apoyan en gran parte la reconexién de los de los recuerdos Es decir,
ejercitar la memoria y estar mentalmente activo a lo largo de la vida es una
circunstancia protectora. Aprender, recordar, relatar y resolver problemas
de manera recreativa hacer crucigramas, trae consigo la estimulacion de
circuitos y redes neuronales que van creando asi mas sinapsis entre ellas.
Lo mismo que estudiar nuevas cosas. Con todo ello aumenta la “reserva

cognitiva cerebral” (22

Suefio y sistema inmunologico

El envejecimiento celular prematuro es uno de los nuevos enfoques que se
investigan hoy en dia y que tratan de explicar cual es la relacion entre los
ciclos de suefio y vigilia y la aparicion de enfermedades. Esta hipétesis
sugiere que la falta de suefio se asociaria con el acortamiento de los
telomeros en las células inmunes y, por tanto, con la aparicion de
enfermedades (6). Los télomeros son partes del cromosoma que tienen

una funcion protectora y retrasan el envejecimiento de las células. %3



La salud controlar los ciclos de suefio, cuyos efectos se agrupan en un
amplio rango de trastornos y que estan directa o0 indirectamente
relacionados con el sistema inmunolégico.

El sistema inmunoldgico sigue un ritmo circadiano.(24)

Si no se duerme lo suficiente, es mas probable que el cuerpo no sea capaz
de defenderse bien de las infecciones, y también que necesite mas tiempo
para recuperarse de la enfermedad. Cuando se duerme bien el sistema
inmunoldgico produce citoquinas protectoras y anticuerpos y células que
combaten las infecciones. (25)

Las personas que duermenmenos de 7 horas cada noche son
aproximadamente 3 veces mas propensas a desarrollar infecciones por de

resfriado que los que duermen ocho 0 mas.

Consejos que ayudaran a dormir mejor cada noche

Establece un horario fijo para ir a dormir cada noche. Esta practica refuerza
el ciclo suefio-vigilia y ayuda a promover un mejor suefio cada noche.

Crear un ritual para acostarte: tomar un bafio o una ducha, leer un libro,
escuchar musica relajante, puede concéntrate en la respiracion Es una
manera de decirle a tu cuerpo que ha llegado la hora de relajarse y
dormir-(76 )

Crear un ambiente comodo para dormir en camay ropa limpia.

Vigilar la alimentacion. No se debe ir a la cama muy saciado ni hambriento.
Si es posible un té de tilo tibio.

Un bafio de agua tibia es reconfortante a la hora de dormir

Evitar la nicotina, la cafeina y el alcohol. 29

Evita utilizar dispositivos electronicos y ver la TV antes de acostarte.
Incorpora la actividad fisica en tu rutina diaria. Promueve un mejor suefio, y
ayuda a conciliar el suefio mas rapido y disfrutar de un suefio mas
profundo.

Evita comentarios desagradables o estresantes cerca de la hora de

acostarte ()

Evitar la Infodemia



Ante la emergencia sanitaria que se vive en el mundo por la expansion del
Covid-9, uno de los aspectos que se propaga rapidamente y es igual de
peligroso que el propio virus son las noticias falsas y la desinformacion, lo
cual ha generado un fenomeno que la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS) nombré como infodemia)

CONCLUSIONES

El estado de fragilidad de la persona mayor dados por comorbilidad, y la
inmunosenescencia, frente a la pandemia del nuevo coronavirus exige que
se apligue un modelo de cuidados de Enfermeria geronto geriatrica basado
en las necesidades humanas donde las intervenciones medidas
preventivas van a estar dirigidas 1. Prevencion objetiva epidemiologica ante
la pandemia. 2. Elevar el sistema inmune. 3 Atender la esfera psicologica y

cognitiva
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. Anexol Propuesta de jerarquia de necesidades humanas adaptada por C. Llanes para el adulto mayor.
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Proceso de atencion de enfermeria

Anexo 2 Diagrama del Modelo de enfermeria gerontogeriatrica basado en las necesidades humanas.



